
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس .اس هقزف غذاّای ًوک دار خَدداری کٌیذ   

هقزف غذاّای کٌغزٍ ؽذُ ،عَعیظ ،کالثاط 

،هَاد هحزک هاًٌذ قَُْ ،الکل ،ٍ .....ٍ

تزای خَػ طعن کزدى غذا اس .ًَؽاتْثپزّیشیذ 

. آتلیوَ ،آب غَرُ ٍ گیاّاى هعطز اعتفادُ کٌیذ 

ّز )سى خَد را ّز رٍس در عاعت هؾخقی ٍ

کٌتزل کٌیذ ،افشایؼ (رٍسفثح تعذ اس ادرار کزدى 

کیلَگزم در هذت یک ّفتِ را تِ  2.5ٍسى تِ هیشاى 

هقزف هایعات خَد را .پشؽکتاى اطلاع دّیذ 

. کاّؼ دّیذ 

. دارٍّای خَد را تِ هَقع هقزف کٌیذ 

در هقزف دیگَکغیي ،ًثض خَد را کٌتزل کٌیذ ، 

ضزب در  60فَرتی کِ ًثض ؽوا کوتز اس  در

دقیقِ تَد یا تا هقزف آى دچار تی اؽتْایی ،گیجی 

،تَْع ،اعتفزاغ ٍ اختلال تیٌایی ؽذیذدارٍ را قطعَ 

. تِ پشؽک خَد هزاجعِ کٌیذ 

را در اتتذای فثح (فَرٍسهایذ )دارٍی ادرار آٍر 

هقزف کٌیذ ، در فَرت داؽتي تٌگی ًفظ اس 

.  پاف اعتفادُ کٌیذ 2سُ اعپزی خَد تِ اًذا

 

                         

در .در طَل رٍس اعتزاحت کافی داؽتِ تاؽیذ 

ٌّگام اعتزاحت جْت کن کزدى تٌگی ًفظ ،سیز 

. عاًتی هتز تالا تیاٍریذ  30-20عزتاى را 

جْت جلَگیزی اس عزگیجِ تِ آراهی تغییز 

ٍضعیت دّیذ  

اس قزار گیزی در َّای خیلی عزد یا گزم 

خَدداری کٌیذ ،در َّای عزد رٍی تیٌی خَد را 

 .تپَؽاًیذ 

 

اس رفتي تِ هکاى ّای ؽلَغ ٍ آلَدُ خَدداری 

. کٌیذ 

ب ٍ اعتزط دٍری کٌیذ ، سیزا تزعولکزد اس اضطزا

. قلة ؽوا تاثیز هٌفی هیگذارد 

عیگار را در اعزع ٍقت تزک کٌیذ ٍ ر هحلی کِ 

. دیگزاى عیگار هیکؾٌذ حضَر ًذاؽتِ تاؽیذ 
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نارسایی احتقانی قلب    عنوان 
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. هایعات در تذى تجوع پیذا هیکٌٌذ 

هایعات در ریِ افشایؼ هی یاتٌذ کِ تِ آى احتقاى 

. ریَی گفتِ هیؾَد 

 .فت ًویکٌذ تذى خَى ،غذا ٍ اکغیضى را دریا

علاین ًارعایی احتقاًی قلة چیغت ؟ 

تٌگی ًفظ تِ ٍیضُ سهاى دراس کؾیذى  

تَرم پاّا تِ خقَؿ هچ ٍ عاق پا  

کاّؼ عطح َّؽیاری یا ًاتَاًی در تفکز فحیح  

خغتگی ٍ احغاط تی حالی  

افشایؼ ٍسى تِ دلیل احتثاط هایعات  

 

 

علل نارسایی احتقانی قلب چیست ؟ 

عزخزگْا دچار اًغذاد ؽذُ ٍ اجاسُ جزیاى خَى 

حولِ قلثی پیؾیي .کافی تِ قلة را ًویذٌّذ 

عثة تزخی آعیة ّا تِ عضلِ قلثی ؽذُ اعت  

ًقـ قلثی اس سهاى تَلذ ٍجَد داؽتِ اعت  

دریچِ ّای قلة   عفًَت قلة یا

پزفؾاری خَى  

تیواری دریچِ ای یا عضلات قلة  

چِ هَاردی را تایذ رعایت کٌین ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چیست ؟ CHF نارسایی احتقانی قلب 

یک تیواری جذی قلثی هحغَب هیگزدد ،سهاًی 

کِ قلة قادر هیگَیین فزد هثتلا تِ ًارعایی اعت 

تِ پوپاص هقذار کافی خَى اکغیضى دار تِ اًذام ّا 

. ًثاؽذ 

دقت کٌیذ قلة تیوار هثتلا تِ ًارعایی ،اس کار 

افتادُ ٍلی هزدُ ًیغت ٍ تٌْا آى طَر کِ تایذ کار 

. ًویکٌذ 

در نارسایی احتقانی قلب چه اتفاقی می افتد ؟ 

. قلة خَى کافی را پوپ ًویکٌذ 

. تز هیگزدد خَى تِ عیاّزگ ّا 

هایعات تذى افشایؼ هی یاتذ ٍ تِ تَرم پاّا هٌجز 

. هیؾَد کِ ادم ًاهیذُ هیؾَد 

 

 

 

 

 

 

 


